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關於香港飛鏢聯合總會
ABOUT HONG KONG DARTS FEDERATION

香港飛鏢聯合總會成立於 2018 年 3 月 21 日，由一群飛鏢愛好者聯同政商界及體育界知名人士共
同創立，下設香港飛鏢裁判總會、香港青年飛鏢總會、賽事籌辦委員會、教練事務委員會、會務發
展委員會及會員事務委員會。

本會以「瞄準 · 凝聚 · 推展」為理念，注重本地飛鏢運動的長遠發展——瞄準健康化、特色化、國
際化方向，建立飛鏢運動的正面形象；凝聚社區、學校、紀律部隊、政商界及友好團體的力量，宣
傳及推廣飛鏢知識至各階層；推展各項有助飛鏢運動普及化的計劃，令香港飛鏢運動與世界接軌。
總會將致力規劃及促進飛鏢運動的發展，發掘及培育有潛質的飛鏢運動員，積極聯繫本地飛鏢業界
前輩共同建立具代表性的出賽機制，以促使飛鏢成為比賽項目，爭取邁向亞運會、奧運會作為總會
長遠目標。

自成立以來，本會致力推動本地飛鏢運動發展，合作機構包括協青社、香港盲人體育總會、懲教署
體育會、香港海關體育及康樂會、多個地區體育會、中小學校及社區中心等。

2 前言
FOREWORD

關於我們
ABOUT US

關於教練事務委員會
ABOUT DARTS COACHING COMMITTEE

香港⾶鏢聯合總會教練事務委員會專責舉辦⾶鏢教練證書課程及考核、協助處理教練招收事宜，並
監察教練教學質素及操守；近期正積極籌辦2021⾶鏢教練證書課程，重整⾶鏢教練考核制度，並確
定總會教練守則及教學須知。



3香港飛鏢聯合總會 2022 飛鏢教練手冊
Hong Kong Darts Federation 2021 Darts Coach Handbook

關於飛鏢教練手冊
ABOUT DARTS COACH HANDBOOK

教練在不同場合，擔當不同的⾓⾊，有如運動員的老師、
模範、顧問、家⻑及訓練員等﹔⽽優秀的教練能使運動
員在參與過程得到正確體驗，培養良好的體育精神。

香港⾶鏢聯合總會於第⼆屆組織了教練事務委員會，檢
討舊有的教練培訓及考核框架，致⼒提升本港⾶鏢教練
的質素及認受性。2021年初，本會推出了全新的教練
資格培訓及考核綱領，輯錄於此《⾶鏢教練⼿冊》中，
以供各位有意投⾝⾶鏢運動教育⾏業的⼈⼠閱覽。
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飛鏢教練制度
Darts Coach System

教練
等級

助理教練
Assistant Coach

初級教練
Junior Coach

高級教練
Senior Coach

香港飛鏢聯合總會的教練制度分為三個等級，包括（資歷由低至高排列）助理飛鏢教練、初級飛鏢教練及
高級飛鏢教練。教練需完成該級別的課程及考核，並完成註冊程序，才能晉升其教練資格。

助理教練為香港⾶鏢聯合總會教練等級第⼀級，適合學校教師、院舍職員、社⼯、
義⼯、體育愛好者或任何有意考取⾶鏢正式教練資格的⼈⼠。助理

教練
Assistant Coach

• 年滿16歲；對⾶鏢運動有熱誠者，均可考取香港⾶鏢聯合總會助理⾶鏢教練證書
• 注意：本課程證書僅證明該⼈⼠擁有⾶鏢教育基礎知識及技術，可於所屬機構中
推廣⾶鏢運動，或擔任正式⾶鏢教練之助⼿，⽽未能獨立執教課程。

如何成為助理教練？

初級教練為香港⾶鏢聯合總會教練等級第⼆級，適合任何有意從事⾶鏢教育及推
動⾶鏢運動普及發展的⼈⼠。初級

教練
Junior Coach

• 年滿18歲；對⾶鏢教育有熱誠者
• 持有香港⾶鏢聯合總會助理⾶鏢教練證書及考取初級⾶鏢教練證書
• 累積最少5次參賽經驗或最少20⼩時助理教練經驗
• 必須完成註冊程序及成為本會會員

如何成為註冊初級教練？

⾼級教練為香港⾶鏢聯合總會教練等級最⾼級，適合⾶鏢教學及比賽經驗豐富且
有意從事精英培訓的⼈⼠。

高級
教練
Senior Coach

• 年滿21歲；具5年或以上鏢齡
• 累積最少100⼩時主教練經驗，當中最少10⼩時為本會舉辦之活動
• 於本地或海外⼤型⾶鏢比賽中曾獲得冠軍獎項 (亞洲或國際認可)
• 完成註冊程序及成為本會會員
• 經本會主席團成員引薦，通過與本會主席團之⾯談及於理事會會議上通過委任

如何成為註冊高級教練？
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教練委派準則
香港飛鏢聯合總會的服務對象廣泛，涵蓋政商界機構、社福團體、紀律部隊、中小學校等，舉辦的活動主
要分為推廣體驗、進階學習及精英培訓三大範疇。本會將於官方網站及其他通訊渠道不定期發放活動招聘
資訊，有興趣執教之教練可與招募截止日前向秘書處報名。若報名人數眾多，本會將以抽籤形式決定。

⾼級教練為香港⾶鏢聯合總會教練等
級最⾼級，適合⾶鏢教學及比賽經驗
豐富且有意從事精英培訓的⼈⼠。總
會將不定期委任合資格⼈⼠成為⾼級
教練，其他合資格⼈⼠可經本會教練
事務委員會進⾏不定期考核，通過考
核要求後可獲發「香港⾶鏢聯合總會
⾼級⾶鏢教練證書」 。

香港⾶鏢聯合總會⾼級⾶鏢教練



教練註冊須知
Registration Guidelines
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教練註冊年期 （1） 教練註冊申請期為每年1⽉1⽇⾄3⽉1⽇。

（2） 教練註冊有效期由每年3⽉21⽇起計兩年。

首次註冊
註冊條件： （1） 須年滿18歲及申請時必須持有香港⾝份證及通過性罪⾏定罪紀錄查核

（2） 須為本會舉辦之初級教練證書課程的合格教練或通過本會考核委任⾼級教練
（3） 須同意遵守本會之 教練守則 及 其他相關指引

註冊費⽤： 港幣 300 元正（已包括香港⾶鏢聯合總會教練服⼄件 及 教練證⼄張）

註冊程序： 新申請者須填妥本會之教練註冊表格，連同相關證明文件及⾸次註冊費，提交⾄本會
秘書處進⾏審批，成功註冊後將獲通知繳交性罪⾏定罪紀錄查核表及簽署教練守則，
完成註冊程序後將獲發註冊編號及通知領取教練服及教練證。

首次申請註冊所需文件
Documents for First-time Registration

□已填妥並簽署之教練註冊表格
Completed and signed Coach Registration Form

□申請⼈之證件相1張
Applicant’s ID photo

□申請⼈之⾝分證明文件副本
Applicant’s HKID Copy

□申請⼈之過去三個⽉內有效住址證明
Applicant’s recent address proof within last three months

□申請⼈五項經驗之證書或其他證明文件副本
Applicant’s certificates or other documentary proofs

（其中⼀項必須包括香港⾶鏢聯合總會頒發的相關教練證書）
( Must include at least one relevant coach certificate issued by HKDFA)

□港幣叁佰元正之⽀票或其他付款證明
Applicant’s cheque or other payment proofs for HKD 300

教練註冊表格

香港飛鏢聯合總會
付款方式
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註冊續期

逾期續期註冊
逾期兩年以上未有成功續期註冊的⾶鏢教練，如欲重新申請續期註冊，須向本會呈交書⾯申請說明原因，
並證明重新註冊前並無違反本會之教練守則。若申請獲接納，本會將安排申請⼈重新通過考核評定。如考
核通過，將獲批准重新註冊，該有效期為兩年。有關⾶鏢教練需⽀付評審、⾏政及暫停年度註冊之費⽤。
如考核不獲通過，申請⼈的⾶鏢教練資格將會被吊銷，申請⼈需⽀付評審及⾏政費⽤，其⾶鏢教練資格亦
必須重新考取。

續期條件： （1） 須更新有效的性罪⾏定罪紀錄查核
（2） 須於上⼀個註冊年期結束前完成申請

續期費⽤： 港幣100元正（已包括更新的教練證⼄張）

續期程序： 續期申請者須填妥本會之教練註冊表格，連同相關證明文件（如需更新資料）及續期⾏政費
提交⾄本會秘書處進⾏審批，成功續期後將獲通知繳交性罪⾏定罪紀錄查核表，完成續期⼿
續將獲通知攜帶舊教練證換取新教練證（註冊編號將會更新）。

注意事項
（1） 申請⼈必須確定申請表內的資料無誤，教練證將依照申請表資料輸入

（2） 教練證⼀經發出，恕不更改；如需更改資料，須額外⽀付港幣100元正之⾏政費⽤

（3） 註冊教練在任教香港⾶鏢聯合總會活動時，必須配帶教練證

（4） 如遺失教練證，須親臨本會提交港幣100元正之補領費⽤，以收據作臨時教練證明之⽤



飛鏢教練守則
Coaches’Code of Conducts
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在課場內外，教練均是遵守道德⾏為的典範，應以⾝作則，且具有謙遜、有禮的風度。

1. 穿著香港⾶鏢聯合總會規定的教練服裝執教。
2. 訓練時，應注重學員的紀律及⿎勵積極進取的態度。
3. 對待每⼀學員為獨立個體，幫助運動員發揮其天份。
4. 提倡公平競賽，尊重他⼈及接受其體育項⽬所釐定之規則條文及精神。
5. 充實有關教練的新知識，提⾼個⼈⽔平。
6. 確保學員有⼀個安全的訓練及比賽環境，運動器材及設施達安全標準。
7. 確保訓練及比賽符合學員的年齡及體能。
8. 讓學員明⽩運動的益處，並⿎勵終⾝參與運動。
9. 避免過度訓練學員，並維持學員的興趣及提升他們對體育的熱愛。
10. 以⾝作則，不可粗⾔穢語。
11. 禁⽌在教學範圍內吸煙。
12. 避免作出騷擾及歧視⾏為，包括性騷擾，種族及傷殘歧視。
13. 必須於課程開始前 15 分鐘抵達訓練場地，不得遲到或早退離場。
14. 如教練未能出席，在課堂開始前48⼩時通知本會。(若遇有急事，應盡早通知香港⾶鏢聯合總會 及

有關機構/單位，不得私⾃找⼈代替了事)。
15. 每次收拾⽤具時，皆須點算清楚數量⽅可離開。
16. 活動完結後，教練應在三天內呈交所需文件予總會（例如 : 學員及教練出席表、學員評核表等）。
17. 若遇天雨或特殊情況, 應主動與香港⾶鏢聯合總會或機構的有關負責⼈聯絡及溝通商討處理⽅法，

詳情可參閱惡劣天氣下活動安排指引，以便訓練課程順利進⾏。

Coaches should demonstrate good ethical behaviour and should lead by example in a humble 
and courteous manner.

1. Coaches must wear their Coaching T-shirt which given by HKDFA.
2. During training session, Coaches should encourage their students and ensure they are well 

behaved.
3. Treat each trainee as an individual and help him/her to reach full potential.
4. Promote fair play and show respect for other teams. Accept both the guidelines and the spirit 

of the rules that define and govern his/her sport.
5. Keep up with the latest coaching techniques and seek continual improvement.
6. Provide a safe environment. Check that the equipment and facilities are safe.
7. Ensure training and competition are suitable for the age and fitness level of the trainees.
8. Let trainees know the benefit of sport and encourage them to participate in sport throughout 

their lives.
9. Do not over train trainees. Maintain trainees ' interest and promote their enthusiasm towards 

sports.
10. Always lead by example and do not speak foul language. 
11. Do not smoke in classroom. 
12. Avoid any form of harassment towards your athletes. This includes harassment on sex, race 

and disability.
13. Coaches must arrive at the training venue 15 minutes before the course start.
14. Coaches must inform HKDFA 48 hours before the course start if he/she is not able to show up.
15. Coaches must make sure all the equipment has packed away every end of the session.
16. Coaches should report to HKDFA about the attendance and student’s progress within 3 days.
17. If the session must be cancelled due to weather or any circumstances, coaches should contact 

HKDFA and seek or alternate solution. 
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除非另作通知，本會在惡劣天氣下會有以下安排：

I. 強烈季候風信號、雷暴警告

• 活動如期舉⾏。惟主辦單位有可能因應當時天氣的變化⽽決定取消活動，以策安全。

II. ⼀號熱帶氣旋警告信號

• 活動如期舉⾏。惟主辦單位有可能因應當時天氣的變化⽽決定取消活動，以策安全。

III. 黃⾊暴雨警告信號

• 活動如期舉⾏。惟主辦單位有可能因應當時天氣的變化⽽決定取消活動，以策安全。

IV. 紅⾊暴雨警告信號

• 活動在場地許可的情況下如期舉⾏，惟參加者須考慮實際天氣及交通情況來判斷是
否參加活動，主辦單位亦有權因應當時天氣的變化⽽決定取消活動，以策安全。

V. 三號熱帶氣旋警告信號

• 中午⼗⼆時已發出上述信號，取消在下午舉⾏的⼾外活動。
• 如在活動舉⾏前兩⼩時已取消上述信號，活動將會照常舉⾏，惟參加者須考慮實際

天氣及交通情況來判斷是否參加活動。

VI. ⿊⾊暴雨警告信號

• 如活動舉⾏期間發出上述信號，取消所有⼾外活動，⽽所有室內活動繼續舉⾏。
• 在活動舉⾏前兩⼩時已發出上述信號，取消所有活動。

• 如在活動舉⾏前兩⼩時已取消⿊⾊暴雨警告信號，並在場地許可的情況下，所有活
動照常舉⾏。參加者應考慮實際天氣及交通情況來判斷是否參加活動。

VII. 八號預警（香港天文台在發出八號熱帶氣旋警告信號之前兩⼩時內發出預警信息）

• 如活動舉⾏期間發出上述信號，活動繼續舉⾏。
• 如活動舉⾏前已發出上述信號，取消所有活動。

八號或以上熱帶氣旋警告信號
• 已發出上述信號，取消所有活動。
• 如在活動舉⾏前兩⼩時已取消八號熱帶氣旋警告信號，並在場地許可的情況下，

所有活動照常舉⾏。參加者應考慮實際天氣及交通情況判斷是否參加活動。

惡劣天氣下活動安排指引

飛鏢教練守則 惡劣天氣下活動安排指引
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宣傳海報
香港⾶鏢聯合總會於九⽉起為助理教
練提供實習機會，讓各助教能服務於
柴灣青年廣場新會址，協助維持場地
秩序、操作及整理本會⾶鏢器材，以
及解答會員對於⾶鏢運動的疑難雜症，
從中累積寶貴經驗。

義務駐場助教計劃
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各期課程匯絮

香港⾶鏢聯合總會
助理⾶鏢教練證書
課程（第⼀期）之
宣傳刊物

香港⾶鏢聯合總會
助理⾶鏢教練證書
課程（第⼆期）之
宣傳刊物

香港⾶鏢聯合總會
助理⾶鏢教練證書
課程（第三期）之
宣傳刊物



宣傳海報

12 總會教練專業資格
HKDFA QUALIFICATION

香港⾶鏢聯合總會
初級⾶鏢教練證書
課程（第⼆期）之
宣傳刊物

⼀、掌握⾶鏢器材的進階知識

⼆、掌握⾶鏢運動的進階技術

三、掌握⾶鏢賽事及裁判基礎知識

四、掌握教案設計及課程督導技巧

五、累積教學經驗及改良教學⽅法

六、應⽤⾶鏢運動⼼理學

課程目標
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關於ASPPA亞洲運動⼼理專業聯會

⾶鏢競技⼼理訓練
培訓導師

翁健輝博⼠
Dr. Nathan Yung

ASPPA 亞洲運動⼼理專業聯會 創會會⻑
ISPA 香港國際運動⼼理學院 總監
MBI 香港兒童⾝⼼智能發展中⼼總監
CPDA 嬰幼兒⼼理發展協會專家團隊
美國NFNLP國際認可NLP發証導師
WABC 國際教練協會RCC註冊企業教練
ISF 國際兒童運動節東亞區籌委會主席
香港嶺南⼤學⼼理治療專業文憑客席講師
澳⾨科技⼤學運動⼼理教練專業文憑客席講師
ISSP國際運動⼼理學會會員
AASP 應⽤運動⼼理協會會員
ASPASP亞太運動⼼理協會會員
IPPA 國際正向⼼理學會專業會員

ASPPA 亞洲運動⼼理專業聯會，前⾝為HKSPPA香港運
動⼼理專業協會，成立於2012年10⽉，⼀直以宣揚、
推廣及培訓運動⼼理教練系統為宗旨，務求以運動
(sports)發動⼀場運動(movement)，將運動的全⽅位⾝
⼼功能帶給普羅⼤眾，讓社會得益。由2016年底開始，
HKSPPA／ISPA步向亞洲化，現階段已成立了香港、台
灣、新加坡、廣州等分會，⽽在2017年將更進⼀步於
國內其他省市、⾺來⻄亞、印尼、菲律賓等地設立分會，
將⼤中華區的運動⼼理教練系統建設起來，讓SMC運動
⼼理教練的⾜跡拉闊到亞洲層次。

課程特色

技術

策略⼼理

⾶鏢運動⾦三⾓

⾶鏢教練不但要熟悉⾶鏢歷史、器材、動作、規
則、策略與技術，還需要深入了解⾶鏢運動的好
處和⼈⽣意義，以及掌握教練的課程設計、比賽
統籌及管理技巧。

是次課程包括技術課、策略課、理論課及⼼理課
四⼤元素，⼼理課培訓更特別邀請亞洲運動⼼理
專業聯會創會會⻑翁健輝博⼠執教，務求讓本會
教練具備全⽅位專業技能及教學能⼒。

學員需通過⼩組及個⼈模擬教學試，在規定時間
內就相應主題向考官實踐教學演⽰，並模擬處理
突發事件。通過考核的準初級教練將在課程完結
後獲隨機安排進⾏⼀⼩時義務實習教學。

★ 鞏固專業知識

★ 學習實⽤技能

★ 實踐教學理論
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主席的話
CHAIRMAN’ S MESSAGE

本⼈⼗分榮幸擔任香港⾶鏢聯合總會第三屆理事會主席。

⾶鏢運動⼀向深受⽩領和上班族的青睞，既是集休閒、娛樂、文化和交際
於⼀⾝，更是⼀項講求⼿眼協調，控制情緒的運動。

香港⾶鏢聯合總會成立於2018年，多年來秉承「瞄準、凝聚、推展！」
的理念，致⼒推展⾶鏢運動。總會在歷屆理事會主席及委員的帶領下，先
後推出各項計劃包括軟式⾶鏢慈善體驗計劃、Dartscation⾶鏢訓練營等，
更完善了⾶鏢教練制度，包括製作教練⼿冊、開設助理教練團隊和提供初
級教練培訓課程，為⽇後會務發展打下穩固根基。

未來，總會將繼續推動「SEN-鏢UP⾃信計劃」及引入更多國際⾶鏢組織
來港進⾏比賽。同時，粵港澳⼤灣區將引來共同打造體育品牌賽事的機遇，
共同舉辦2025年全國運動會，對香港⾶鏢運動也是⼀個⼤機遇。期望可
推動⾶鏢運動列入比賽項⽬之中，並進⼀步加強⾶鏢普及推廣教育，讓⾶
鏢運動⾛入校園、康體中⼼、社福機構等文化場所；加強發掘及培育有潛
質的⾶鏢運動員，並透過考核晉升培訓出助理教練以⾄成為賽事裁判員，
讓他們能更接近運動的世界舞台。

最後，本⼈謹代表香港⾶鏢聯合總會，感謝各位榮譽主席、各界社會⼈⼠、
各機構團體的鼎⼒⽀持，期望能繼續溝通合作，⿎勵更多市⺠參與和享受
⾶鏢運動，將香港⾶鏢運動推向新⾼度。

莊家彬先⽣, JP

主席

香港⾶鏢聯合總會

I am honored to be the Chairman of HKDFA’s Third Council.

Darts has always been a favorite sport among white-collar workers and office workers. With leisure, 
entertainment, culture and social elements, darts is a sport that requires hand-eye coordination and 
emotional control.

Founded in 2018, HKDFA has been upheld its belief of “Set up · Take Back · Release” and committed to 
promoting the development of the darts industry. Under the leadership of former chairmen and 
members, we have launched various programmes such as Soft Darts Experience Charity Programme, 
and Dartscation Training Camp, and enhanced the darts coaching system by developing a coaching 
manual, building a team of assistant coaches and offering training courses for junior coaches, laying a 
solid foundation for the development of the Federation in the future.

Going forward, we will continue to promote our "SEN Soft Darts Sports Therapy

Enhancement Project" and invite more international darts organizations to participate in competitions 
organized in Hong Kong. In the meantime, the Greater Bay Area will welcome the opportunity to jointly 
host a sports event – the 2025 National Games, which is also a great opportunity for Hong Kong’s darts 
sport to be included in the sports programme of the Games, further strengthening the popularity of the 
darts sport in cultural venues such as schools, sports centers and social welfare institutions. On the 
other hand, we will continue to identify and cultivate potential darts players as well as assistant coaches 
and even match referees through assessments and trainings, empowering them in the world of darts 
sport.

Last but not least, on behalf of the HKDFA, I would like to extend my sincere gratitude to individuals and 
organizations from various sectors for their full support. I look forward for all of us to come together to 
promote the darts sport in Hong Kong, create a good atmosphere and encourage more people to 
participate in and enjoy the sport, taking the darts industry to new heights.

Mr. Albert CHUANG, JP

Chairman

Hong Kong Darts Federation
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